Praxis der Depressionsbehandlung
Kapitel 26 ,,Praxis der Musiktherapie”
Therapeutenhilfe 26.1 ,Patienteninformationsflyer Musiktherapie”

26.1 Patienteninformationsflyer Musiktherapie

Was ist Musiktherapie?

In der Musiktherapie verbinden sich Musik, das Wissen um ihre heilsamen

Wirkungen und medizinisch-psychotherapeutische Erkenntnisse
miteinander. Musik spricht Menschen auf der kérperlichen, seelischen und
geistigen Ebene an und kann z. B. ganz unterschiedliche Kérperfunktionen
anregen und regulieren - darunter auch Hirnareale, die mit anderen Mitteln
nicht erreicht werden kénnen.Vor diesem Hintergrund haben sich in der
Musiktherapie verschiedene Verfahren und Vorgehensweisen entwickelt,
deren Anwendung individuell auf den einzelnen Patienten abgestimmt

werden kann.
Wie kénnen Sie die Musiktherapie fiir sich nutzen?

In der Musiktherapie kann Musik in jeglicher Form zum Einsatz kommen —
je nach Bediirfnis und therapeutischer Notwendigkeit. Im Mittelpunkt steht
zumeist das gemeinsame musikalische Spiel von Patient und Therapeut auf
unterschiedlichen, frei zu wahlenden und fiir jeden handhabbaren
Instrumenten.

Hierfiir bedarf es keiner musikalischen Vorkenntnisse!

Dariiber hinaus kann jedoch auch Musik gehort oder gesungen
und/oder auf fruher praktizierte Formen des Umgangs mit Musik
zurlickgegriffen werden. So konnen verloren geglaubte kreative und
kommunikative Fahigkeiten wiederentdeckt und weiterentwickelt
oder Emotionen im geschlitzten Rahmen ausgedriickt, wieder fihl-
und horbar werden und damit zuganglich gemacht werden fir
therapeutische Bearbeitungs- und Verdanderungsprozesse. Gerade in
Zustanden tiefer Depression werden so Tiren zum Wiederentdecken
emotionalen Erlebens geoffnet und ,Verlebendigungsprozesse”
angeregt, die Lebensqualitat und Lebensfreude fordern und so
helfen, Wege aus der Depression zu finden.

Leiden Sie unter starker innerer Unruhe und Spannungsgefiihlen,
konnen vibroakustische Behandlungsmethoden wie z.B. die
musiktherapeutischen

Klangmassage oder Formen der

Tiefenentspannung indiziert sein.

© 2017, Springer-Verlag Berlin Heidelberg. Aus: Konrad (Hrsg.) Praxis der Depressionsbehandlung

Abbildungen Musikraum, Klangschale: (© S. Kunkel)

Abbildung Behandlungssetting mit Klangschale: (© S. Kunkel; mit freundl. Genehmigung von U. Hilterhaus-Kunkel)



Praxis der Depressionsbehandlung
Kapitel 26 ,,Praxis der Musiktherapie”
Therapeutenhilfe 26.1 ,,Patienteninformationsflyer Musiktherapie”

Das jeweilige Vorgehen wird individuell mit Ihnen abgestimmt und in
den Gesamtbehandlungsplan integriert.

Wie finde ich eine musiktherapeutische Praxis in meiner Ndhe?

Auf der Homepage der Deutschen Musiktherapeutischen Gesellschaft
finden Sie unter http://www.musiktherapie.de/index.php?id=304
eine Liste ambulant arbeitender, zertifizierter Musiktherapeuten.
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